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إجراءاتٌ على مستوى الولاية لكبح انتشار وباء كورونا

الإبقاء على
التباعد الاجت�عيّ 

تطبيق قواعد
النظافة الشخصية 

ارتداء ك�مة
الحياة اليومية 

استخدام
تطبيق كورونا 

التهوية
بانتظام 

التواصل
تقليل التواصل الشخصيّ إلى أقل قدر ممكن

عات مع ما لا يزيد عن   اللقاءات أو الاحتفالات دون تجمُّ

 منزل© اثن© أو عندما يكونُ جميعُ الحضور أقرباء*. يسري في جميع

 الحالات: 5 أشخاص بحدٍ أقصى. ولا يحُسب الأطفال من هذه المنازل

.وحتى سن 14 سنة أثناء عد الأشخاص

 أقرباء تعني هنا: الأشخاص الأقرباء من الدرجة الأولى: الأجداد والآباء
.والأطفال وكذلك أزواجهم أو شركاء الحياة أو الشركاء الحاليون

الصحة & الشؤون الاجت�عية
 احتياطاتٌ وقائية في المستشفيات ودور الرعاية ومنشآت

رعاية المسن© وذوي الاحتياجات الخاصة
لا عزل للمُصاب©

ل تكاليف اختبارات سارس-كوف2- السريعة  تحمُّ
المنتظمة للمرضى والزوار

تجارة التجزئة
تظلُ مفتوحةً مع أخذ إجراءات النظافة الصحية في الاعتبار

 المحال التجارية حتى 800 م2 تستوعب عميلاً واحدًا 

.لكل 10 م2 من مساحة البيع

 ينطبق على المحال التجارية ذات المساحة التي تزيد عن 800 م2،

.بدءًا من المتر المربع رقم 800، حدٌ قدره واحد عميل لكل 20 م2

المحال التجارية ذات مساحة البيع الأصغر من 10 م 

.2 تستمر في استقبال عميل واحد فقط بحد أقصى

 الإلزام بارتداء الك�مة قبل الدخول إلى المحال 

.التجارية وفي أماكن صف السيارات

ه ومحكوم دخول مُوجَّ
تجنُّب طواب× الانتظار

التعليم & الرعاية
تبقى كلُ المنشآت التعليمية ورياض الأطفال مفتوحةً

 منشآت التأهيل للندوات النظرية تبقى مفتوحةً، وتلُغَى
الدورات الرياضية وما شابهها

المراسم الدينية & حالات الوفاة
الصلوات ومراسم الدفن يسُمح بها في ظل إجراءات نظافة صحية

الضيافة
 تغُلق الحانات والمطاعم والبارات ومحال الشيشة وحانات التدخ©

والنوادي وبارات الخمور بجميع أنواعها
تسُتثنى الأطعمة المتوفِّرة للاستلام من الفرع أو للتوصيل

 تظل مقاصف الشركات مفتوحةً في ظل اتخاذ الإجراءات الصحية
المناسبة

الخدمات
.تغُلقَ صالونات التجميل والوشم وثقب الجسد

 العلاجات الطبية (مثل العلاج الطبيعيّ أو العلاج بالحركة، أو
 علاج النطق، أو علاج الأرجل، أو الرعاية الطبية للقدم© وكذلك

.التدليك) ممكنة
 تظل صالونات الحلاقة والتشمُّس مفتوحةً في ظل اتخاذ

.الإجراءات الصحية المناسبة
.منشآت البغاء يجب أن تغلق أبوابها

الثقافة
اليات، التي تخدم الأغراض الترفيهية لا يسُمح بالفعَّ

:المنشآت الثقافية ومنشآت التسلية تغُلقَ أمام الجمهور مثل
المسرح

الأوبرا

المتاحف

دور الحفلات
النوادي وصالات الرقص

دور السين�
نقاط الجذب الترفيهية في الداخل والخارج

صالات الق�ر أو الكازينوهات أو مكاتب المراهنات
يسُمح باستخدام ساحات اللعب الموجودة في الفضاء الطلق

الرياضة
 المنشآت الرياضية العامة والخاصة تغُلقَ أمام الجمهور.

:مثل
صالات اللياقة البدنية واليوجا

 ح�مات السباحة العادية والترفيهية تظل مفتوحةً من
أجل الدوام المدرسيّ والدراسيّ

العيون الحرارية والساونا
مدارس الرقص

المنشآت الرياضية للنوادي بكافة أنواعها
 يسُمح èزاولة الرياضة منفردًا أو في أزواج أو مع أقرباء

من المسكن نفسه في المنشآت الرياضية العامة أو الخاصة
اليات لرياضيّ الدرجات المتقدمة  يسُمح بالتدرُّب والفعَّ

والمحترف© دون حضور المتفرج©
 يسُمح èزاولة الرياضة على الملاعب الشاسعة مثل ملاعب

الجولف أو التنس أو حلبات الخيول

رياضة إعادة التأهيل مسموحٌ بها

السفريات & الإقامة
التنازل عن السفريات الخاصة وكذلك زيارات الأقارب

لا رحلات سياحية خارج الولاية
لا رحلات بالحافلات للأغراض السياحية

يسُمح بالتنقُّلات الج�عية إلى المدرسة أو العمل
 لا يسُمح بعروض المبيت والإقامة لأغراضٍ سياحية.

وينطبق ذلك أيضًا على مقاعد التخييم
تظل الرحلات والإقامات التجارية الضرورية جائزة

العمل من المنزل حيث� أمكن
 اجت�عات العمل الضرورية في إطار إدارة العمل والخدمات والعمليات

التجارية ممكنة
ر الإبقاء على   الإلزام بارتداء الك�مة في محل العمل، إذا تعذَّ

 مسافة التباعد الفاصلة الدنيا وقدرها 1,5 متر مع الزملاء. وينطبق هذا

ذة في الأماكن المفتوحة .التدب× كذلك على الأع�ل المنُفَّ

تتُخذ إجراءات مواءمة للنظافة الشخصية في الشركة

 أيام عيد الميلاد من 23 إلى 27

*ديسمبر/كانون الأول 2020
 أشخاص بحدٍ أقصى من دائرة الأسرة والأصدقاء 10 

ب©. ولا يحُسب الأطفال حتى سن 14 سنة أثناء عد الأشخاص المقُرَّ

 يسُمح بالإقامة في الفنادق وما شابهها من أجل 

.الزيارات العائلية في هذه الفترة الزمنية

إذا كان وضع انتشار العدوى يسمح بذلك* 

استراتيجية البؤر الساخنة
 بدءًا من مؤشر 7 أيام يزيد عن 200 تصدر 

.الدوائر والمقاطعات المتضررة إجراءاتٍ أخرى لكبح الانتشار

إجراءات الإغاثة
 تجُهَّز المساعدة العاجلة للشركات والمؤسسات 

.المتضررة من جانب الاتحاد

 قروض عاجلة من بنك الائت�ن لإعادة الإع�ر 

.للشركات ذات أقل من 10 موظَّف©


