
#gönndir 
Aktionen zum Weltmädchentag 

11.10.2019 

14:30 – 17:30 Uhr 

von 10 bis 16 Jahren 

Jugendhaus INSEL Balingen 

--------------------------------------------------

 

Anmeldung und Einverständniserklärung 

 

Ich melde meine Tochter ______________________ geb. am _______________ zum 

Mädchenaktionstag #gönndir am Freitag, den 11.10.2019 verbindlich an. 

 

Weiter bin ich damit einverstanden, dass bei Veranstaltungen gemachte Fotos/Filme zum Zwecke 

allgemeiner Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden dürfen und dass die Stadt Balingen, ihre 

Bediensteten und Beauftragten nur für grob fahrlässig oder vorsätzlich verschuldete Schäden haften. 

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Aufsichtspflicht auf die oben angegebene Programmdauer (ggf. bei 

längerer Veranstaltungsdauer bis zum tatsächlichen Veranstaltungsende) beschränkt ist. 

 

Telefonnummer:  _______________________________ 

 

_________________________________________ _______________________________________ 

Ort, Datum                                 Unterschrift Personensorgeberechtigte/r 



Folgende Aktionen bieten wir für euch an: 

 

 Gesund & Fruchtig 
Wir mixen uns leckere und gesunde Smoothies mit frischem Obst und Gemüse in verschiedenen 

Geschmacksrichtungen. 

 Creative Nature 
Wir stellen mit verschiedenen Naturmaterialien Traumfänger her, welche ihr über euer Bett hängen könnt. 

 Entspannung pur 
Yoga verhilft zu mehr Konzentration, Entspannung und Selbstbewusstsein. Bitte Sportklamotten, 

Turnschuhe und Getränk mitbringen! 

 Selbstverteidigung 
Hier könnt ihr eure eigene Kraft und Stärke spüren und lernt euch im Alltag zu behaupten. Bitte 

Sportklamotten, Turnschuhe und Getränk mitbringen! 

 Klein & Lecker 
Wir backen gemeinsam leckere Tassenkuchen („Mug Cakes“). 

 

 

 

 

 

Anmeldeschluss ist der 07.10.2019. Bitte die 2,- € 

Anmeldegebühr gemeinsam mit der Anmeldung im 

Jugendhaus INSEL abgeben. 

 

 


